
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES  3 VIERNES 4 SABADO  5 DOMINGO 6

PSICOLOGIA
ELABORACION INFORMES / 

ACTIVIDAD RESPIRO A CUIDADORES 
ARTICULACION SUBRED NORTE

ELABORACION INFORME / REUNION 
DE EQUIPO PREPARACION MES 

MAYOR

SEGUIMIENTOS INDIVIDUALES A 
NECESIDAD

INAUGURACION MES MAYOR EN EL 
TERRITORIO /ACOMPAÑAMIENTO 
VISITAS REFERENTES FAMILIARES Y 

SOCIALES

TRABAJO SOCIAL
DESCANSO POR TRABAJO FIN DE 
SEMANA 

SOCIALIZACION PERSONA MAYOR 
GUILLERMO LARA MEDINA 
ACOMPAÑAMIENTO ACTIVIDADES 
DE LA VIDA DIARIA PERSONAS 
MAYORES 
ESPACIOS DE ESCUCHA 
SOLICITUD DE TRAMITES 
ADMINISTRATIVOS 

LAMADAS REFERENTES FAMILIARES 
Y SOCIALES 
INFORME RELACIONADO AL MES 
DE JULIO 
ACTUALIZACION DE BASES DE 
DATOS 
REFERENCIACION DE PERSONAS 
MAYORES.

DESCANSO POR TRABAJO FIN DE 
SEMANA 

FISIOTERAPIA
MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA. 

ESTIRAMIENTO MUSCULAR Y 
MOVILIZACIONES PASIVAS,

ELABORACION DE INFORME. 
REUNIÓN DE EQUIPO Y 

SEGUIMIENTOS INDIVIDUALES.

MEJORANDO MIS HABITOS DE 
VIDA. DESCARGAS DE PESO. 

MASOTERAPIA

ACTIVA TUS MANOS. BALONTERPIA.

GERONTOLOGIA
ESPACIOS PARA LA REALIZACION:
DECORACION FIESTA PLATEADA Y 

AÑOS 60S

ESPACIOS PARA LA REALIZACION:
DECORACION FIESTA PLATEADA Y 

AÑOS 60S

CELEBRACION MES MAYOR: 
APERTURA MES MAYOR PARQUE 

TIBABITA
TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 SABADO  12 DOMINGO 13

PSICOLOGIA

ACTIVIDAD DE RESPIRO A 
CUIDADORES ARTICULACION 
CENTRO ESCUCHA SUBRED 

NORTE

IDENTIDAD Y 
CORPORALIDAD 

ARTICULACION IDARTES / 
SEGUIMIENTOS 

INDIVIDUALES A NECESIDAD

ASISTENCIA CONSEJO RED 
DE BUEN TRATO / COMITE 

LOCAL DE FAMILIAS /FIESTA 
PLATEADA TIERRA DEL SOL. 

AÑOS 60

ACOMPAÑAMIENTO VISOTAS 
REFERENTES FAMILIARES Y 
SOCIALES / SEGUIMIENTO A 

NECESIDAD / 
ACOMPAMIENTO TIEMPOS 

AIMENTARIOS

TRABAJO SOCIAL
RECORRIDO TERRITORIAL 

PERSONAS MAYOR DESDE EL 
COMPONENTE DE PARTICIPACION 

GESTIÓN ADMINISTRATIVA

TRAMITES INCIDENTE DE DESACATO 
PERSONA MAYOR GUILLERMO LARA 
ACOMPAÑAMIENTO ACTIVIDADES 

DE LA VIDA DIARIA

LLAMADAS REFERENTES 
FAMILIARES Y SOCIALES 

FIESTA PLATEADA DESDE EL 
COMPONENTE DE PARTICIPACION 

DESCANSO POR CONPENSATORIO 

FISIOTERAPIA
MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA. 

ESTIRAMIENTO MUSCULAR Y 
MOVILIZACIONES PASIVAS,

CAMBIOS POSTURALES , 
DESCARGAS DE PESO. 

BALONTERAPIA

MEJORANDO MIS HABITOS DE 
VIDA. DESCARGAS DE PESO. 
MASOTERAPIA Y MANEJO DEL 
DOLOR.

ACTIVA TUS MANOS. 
SEGUIMIENTOS INDIVIDUALES.

GERONTOLOGIA ESPACIOS PARA LA REALIZACION: 
JORNADA DECORACION MES MAYOR 

eNVEJECIMIENTO 
ACTIVO:ESTIMULACION SENSORIAL FIESTA PLATEADA ENVEJECIMIENTO ACTIVO: 

ESTIMULACION COGNITIVA

TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 SABADO  19 DOMINGO 20

PSICOLOGIA

ACOMPÑAMIENTO 
VALORACIONES PSIQUIATRIA 

CAPITAL SALUD / REUNION 
DE EQUIPO

ASISTENCIA COLEV
ENCUENTRO 

INTERGENERACIONAL 
PARCEROS

RESPIRO A CUIDADORES / 
CAPACITACIONES TALENTO 
HUMANO

CORPORALIDAD E 
IDENTIDAD ART. IDARTES

TRABAJO SOCIAL

ACTIVIDADES DE LA VIDA 
DIARIA ACOMPAÑAMIENTO 

PERSONAS MAYORES 
ESPACIOS DE ESCUCHA 

ACTUALIZACION DE BASES 
DE DATOS 

DILIGENCIAMIENTO PAIIN 

TRAMITES DE CEDULAS 
DESDE REDES EL LA 

REGISTRADURIA LOCAL 
USAQUEN

ENCUENTRO 
INTERGENERACIONAL 

PARCEROS DE ALCALDIA  Y 
ACOMAPAÑAMIENTO 

RECORRIDO ARTISTICO.

ESPACIO DE CAPACITACION DE LAS 
DIFERENTES AREAS 
LLAMADAS REFERENTES 
FAMILIARES Y SOCIALES 

SE REALIZA ACTIVIDAD 
NARRATIVA DE VIDA DESDE 

EL SENTIR DE LAS 
PERSONAS MAYORES 

DESDE EL EJE FE FAMILIAS 

SE REALIZA RECORRIDO 
TERRITORIAL CON LA 

PERSONA MAYOR FABIO 
CARRANZA 

FISIOTERAPIA
MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA. 

ESTIRAMIENTO MUSCULAR Y 
MOVILIZACIONES PASIVAS,

CAMBIOS POSTURALES , 
DESCARGAS DE PESO. 

BALONTERAPIA

MEJORANDO MIS HABITOS DE 
VIDA. DESCARGAS DE PESO. 

MASOTERAPIA Y MANEJO DEL 
DOLOR.

ACTIVA TUS MANOS. 
CAPACITACIONES.

MEJORANDO MIS HABITOS DE 
VIDA. ESTIRAMIENTO MUSCULAR Y 

MOVILIZACIONES PASIVAS. 
SEGUIMIENTOS INDIVIDUALES.

GERONTOLOGIA
CUERPO Y MENTE: MANTENIMIENTO 

COGNITIVO
DECORACION CUMPLEAÑOS 

(CULTURA CUNDIBOYACENSE)

INAGURACION EXPO-ARTE
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL 

PROGRAMA PARCEROS

CAPACITACION TALENTO 
HUMANO: TEJIENDO HISTORIAS

DECORACION CUMPLEAÑOS 
DECORACION CUMPLEAÑOS 

(CULTURA CUNDIBOYACENSE)
TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 SABADO  26 DOMINGO 27

PSICOLOGIA

RESPIRO A CUIDADORES 
ARTICULACION CENTRO 

ESCUCHA / CELEBRACION DE 
CUMPLEAÑOS MES MAYOR

ASISTENCIA TECNICA / 
ARTICULACION HOGARES 

INFANTILES ICBF 
CELEBRACION MES MAYOR

REUNION ARTICULACION 
MANZANA DE CUIDADO / 
REUNION DE FAMILIAS

ENCUENTRO TERRITORIAL 
FUNDACION JEYMAR / 

IDENTIDAD Y 
CORPORALIDAD ART. 

IDARTES

TRABAJO SOCIAL

SE REALIZARA ACTIVIDAD 
SENTIMIENTOS Y 

EMOCIONES DESDE EL 
RECUERDO DE VIDA Y 

JUVENTUD DESDE EL EJE DE 
PARTICIPACION 

TRAMITE COLPENSIONES 
CON PERSDONA MAYOR 

AUGUSTO FERREIRA

COMPARTIDENDO MIS 
SABERES DESDE EL EJE DE 

REDES 

REUNION VIRTUAL CON 
REFERENTES FAMILIARES Y 

SOCIALES DE LAS 
PERSONAS MAYORES 
ACTIVIDAD VINCULOS 
AFECTIVOS DESDE EL 

COMPONENTE DE FAMILIAS.

ACOMAPAÑAMIENTO 
VISITAS REFERENTES 

FAMILIAFRES 
ACTIVIDAD LA MUSICA ME 

INSPIRAS DESDE EL EJE DE 
PARTICIPACION 

APERTURA DEL BUZON DE 
SUGERENCIAS 

FISIOTERAPIA

MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA. 
ESTIRAMIENTO MUSCULAR Y 

MOVILIZACIONES PASIVAS. APOYO 
CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS.

ACTIVIDAD PONDERADA. CAMBIOS 
POSTURALES , DESCARGAS DE 
PESO. BALONTERAPIA

SALIDA LUDICO-RECREACTIVA
ACTIVA TUS MANOS. 

MASOTERAPIA. SEGUIMIENTOS 
INDIVIDUALES.

GERONTOLOGIA

ESPACIOS PARA LA 
REALIZACION: CELEBRACION 

DE CUMPLEAÑOS 
COSTUMBRES CUNDI-

BOYANCENSE

APOYO ACTIVIDAD 
PONDERADA

REDES: ENCUENTRO 
JARDINES ICBF MES MAYOR

ESPIRITUALIDAD: MIS 
RAICES, MIS CREENCIAS

TERAPIA OCUPACIONAL 

SERVICIOS PRIMARIOS
MARIAM LEDEZMA

LIZETH VILLAFAÑE
ACTIVIDADES LÚDICO-

RECREATIVAS
ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 

REFERENTES FAMILIARES.

LIZETH VILLAFAÑE.
ACTIVIDADES LÚDICO-

RECREATIVAS
ACOMPAÑAMIENTO 
VISITAS REFERENTES 

FAMILIARES.

SERVICIOS PRIMARIOS
MARIAM LEDEZMA / PSICOLOGIA 

ACTIVIDAD PSICOSOCIAL ART. 
CRUZ ROJA COLOMBIANA / 

MANTENIMIENTO COGNITIVO ART. 
SERVICIO SOCIAL CRUZ ROJA

CELEBRACIÓN DE 
CUMPLEAÑOS.

HABILIDADES 
COMUNICATIVAS - TIC´S

ARTICULACION JARDIN MI 
PEQUENO PASTORCITO

HABILIDADES Y DESTREZAS 

RINCÓN DE TERTULIA Y 
LITERATURA.

ART. BIBLORED.

EDUCACIÓN NO FORMAL.
ART. IDARTES

MARTHA ARTETA

HABILIDADES 
COMUNICATIVAS - TIC´S
DECORACIÓN FIESTA 

PLATEADA
ACTUALIZACIÓN TABLERO 

INFORMATIVO.

DECORACIÓN FIESTA 
PLATEADA

PROCESOS DE 
INDEPENDENCIA HABILIDADES 

COMUNICATIVAS - TIC´S

HABILIDADES Y DESTREZAS 
ART. PARCEROS 

INAUGURACIÓN EXPO. 
MULTIVERSOS.

LIZETH VILLAFAÑE
ACTIVIDADES LÚDICO-

RECREATIVAS
ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 

REFERENTES FAMILIARES.

LIZETH VILLAFAÑE.
ACTIVIDADES LÚDICO-

RECREATIVAS
ACOMPAÑAMIENTO 
VISITAS REFERENTES 

FAMILIARES.

RINCÓN DE TERTULIA Y 
LITERATURA.

ART. BIBLORED.
FIESTA PLATEADA

SEGUIMIENTO DE 
AUTOCUIDADO

IDENTIDAD CREATIVA- 
ART. IDARTES.

EDUCACIÓN NO FORMAL.
ART. IDARTES

SERVICIOS PRIMARIOS
EDISON DUQUE

RINCÓN DE TERTULIA Y 
LITERATURA.

ART. BIBLORED.
CAPACITACIÓN TALENTO 

HUMANO.

IDENTIDAD CREATIVA- 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PAI EQUIPO PROFESIONAL AGOSTO

MARTHA ARTETA MARTHA ARTETA

SEGUIMIENTO DE 
AUTOCUIDADO

RESPIRO A CUIDADORES- 
CENTRO ESCUCHA.

 APOYO DECORACIÓN MES 
MAYOR

REUNIÓN DE EQUIPO
HABILIDADES 

COMUNICATIVAS - TIC´S 
APOYO DECORACIÓN MES 

MAYOR

RINCÓN DE TERTULIA Y 
LITERATURA.

ART. BIBLORED.

IDENTIDAD CREATIVA- 
ART. IDARTES.

EDUCACIÓN NO FORMAL.
ART. IDARTES

ENTREGA KIT DE ASEO



AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

PSICOLOGIA
SEGUIMIENTOS A NECESIDAD / 

REUNION COMITE DE CONVIVENCIA/ 
HABILIDADES EN BUEN TRATO

ARTICULACION ALCALDIA 
LOCAL CELEBRACION MES 

MAYOR

TEJIENDO REDES ART. SDS 
MES MAYOR

ENCUENTRO TERRITORIAL 
ENCUENTRO 

GENERACIONALES MES 
MAYOR

TRABAJO SOCIAL
SABERES ANCESTRALES 

CAMPESINAS DESDE EL EJE 
DE PARTICIPACION 

SABERES ANCESTRALES 
CAMPESINAS DESDE EL EJE 

DE PARTICIPACION 
APERTURA DEL BUZON DE 

SUGERENCIAS 

SABERES ANCESTRALES 
CAMPESINAS DESDE EL EJE 

DE PARTICIPACION 
LLAMADAS REFERENTES 
FAMILIARES Y SOCIALES 

FISIOTERAPIA
MEJORANDO MIS HABITOS DE VIDA. 

ESTIRAMIENTO MUSCULAR Y 
MOVILIZACIONES PASIVAS,

CAMBIOS POSTURALES , 
DESCARGAS DE PESO. 

BALONTERAPIA

MEJORANDO MIS HABITOS DE 
VIDA.ACTIVA TUS MANOS. 

MASOTERAPIA
JUEGOS TRADICCIONALES.

GERONTOLOGIA
FORTALECIENDO LA 

ESPIRITUALIDAD ATRAVES DEL 
ARTE

CUERPO Y MENTE: 
ESTIMULACION SENSORIAL

PREPARACION JUEGOS 
TRADICIONALES

REDES: ENCUENTRO 
TERRITORIOS JUEGOS 

TRADICCIONALES,
TERAPIA OCUPACIONAL 

AUXILIAR DE TERAPIA 
OCUPACIONAL

LIZETH VILLAFAÑE
ACTIVIDADES LÚDICO-

RECREATIVAS
ACOMPAÑAMIENTO VISITAS 

REFERENTES FAMILIARES.

LIZETH VILLAFAÑE.
ACTIVIDADES LÚDICO-

RECREATIVAS
ACOMPAÑAMIENTO 
VISITAS REFERENTES 

FAMILIARES.

PROCESOS DE 
INDEPENDENCIA

HABILIDADES 
COMUNICATIVAS - TIC´S

PARCEROS
HABILIDADES Y DESTREZAS 

RINCÓN DE TERTULIA Y 
LITERATURA.

ART. BIBLORED.
ENCUENTRO TERRITORIOS.

RAQUEL PINTO SÁNCHEZ

SERVICIOS PRIMARIOS
MARIAM LEDEZMA / PSICOLOGIA 

ACTIVIDAD PSICOSOCIAL ART. 
CRUZ ROJA COLOMBIANA / 

MANTENIMIENTO COGNITIVO ART. 
SERVICIO SOCIAL CRUZ ROJA

CELEBRACIÓN DE 
CUMPLEAÑOS.

HABILIDADES 
COMUNICATIVAS - TIC´S

ARTICULACION JARDIN MI 
PEQUENO PASTORCITO

HABILIDADES Y DESTREZAS 

RINCÓN DE TERTULIA Y 
LITERATURA.

ART. BIBLORED.

EDUCACIÓN NO FORMAL.
ART. IDARTES


